Ruoat ja juomat puolaksi

omena
banaani
paaryna
appelsiini
mansikka
ananas
persikka
kirsikka
avokado
kiivi

mango

Hedelmat puolaksi

jabtko (jabtka)

banan (banany)

gruszka (gruszki)
pomarancza (pomarancze)
truskawka (truskawki)
ananas (ananasy)
brzoskwinia (brzoskwinie)
wisnia (wisnie)

awokado (awokada)

kiwi (kiwi)

mango (mango)
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peruna
sieni
valkosipuli
kurkku
sipuli
herne

papu
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Vihannekset puolaksi

ziemniak (ziemniaki)
grzyb (grzyby)
czosnek (czosnki)
ogoérek (ogorki)
cebula (cebule)
groch (grochy)

fasola (fasole)
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pinaatti
parsakaali
kaali

kukkakaali

maito

juusto

voi

jogurtti

jaateld

muna
munanvalkuainen
keltuainen

feta

mozzarella

parmesaani
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szpinak (szpinaki)
brokut (brokuty)
kapusta (kapusty)

kalafior (kalafiory)

NOPEA / HELPPO / TEHOKAS
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Maitotuotteet puolaksi

mleko (mleka)

ser (sery)

masto (masta)

jogurt (jogurty)

lody (lody)

jajko (jajka)

biatko (biatka)

26ttko (zottka)

feta (fety)

mozzarella (mozzarelle)

parmezan (parmezany)
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Juomat puolaksi

vesi

tee

kahvi

kokis

pirteld
appelsiinimehu
omenamehu
smoothie

energiajuoma

viini
punaviini
valkoviini
olut
samppanja
vodka

viski
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woda (wody)

herbata (herbaty)

kawa (kawy)

coca cola (coca cole)

koktajl lodowy (koktajle lodowe)

sok pomaranczowy (soki pomaranczowe)
sok jabtkowy (soki jabtkowe)

koktajl owocowy (koktajle owocowe)

napdj energetyzujacy (napoje energetyzujace)

Alkoholijuomat puolaksi

wino (wina)

Czerwone wino (czerwone wina)
biate wino (biate wina)

piwo (piwa)

szampan (szampany)

wodka (wodki)

whisky (whisky)
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tequila

cocktail

jauho
sokeri
riisi
leipa
nuudeli
oljy
etikka
hiiva

tofu

suola

pippuri

curry

vanilja
muskottipahkina
kaneli

minttu

meirami

basilika

oregano
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tequila (tequile)

koktajl (koktajle)

Ainesosat puolaksi

maka (maki)

cukier (cukry)

ryz (ryze)

chleb (chleby)
makaron (makarony)
olej (oleje)

ocet (octy)

drozdze (drozdze)

tofu (-)

Mausteet puolaksi

sél (sole)

pieprz (-)

curry (-)

wanilia (wanilie)

gatka muszkatotowa (gatki muszkatotowe)
cynamon (cynamony)

mieta (miety)

majeranek (majeranki)

bazylia (bazylie)

lebiodka (lebiodki)
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Makeat ruoat puolaksi

kakku ciasto (ciasta)
pikkuleipa ciastko (ciastka)
suklaa czekolada (czekolady)
karkki cukierek (cukierki)
donitsi paczek (paczki)
vanukas budyn (budynie)
juustokakku sernik (serniki)
croissant rogalik (rogaliki)
pannukakku nalesnik (nalesniki)
omenapiirakka szarlotka (szarlotki)
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